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五行公理系统中 “T ( 土) 行”的四种
有序偶表达式与四种五角形生克模型

———五行理论体系的系统化( 三)

陈瑞祥*

( 北京中医药大学中药学院，北京市房山区阳光南大街良乡高教园区，102488)

［摘要］ 五行公理系统是指可以公理化的五行抽象系统，在此系统中， “T ( 土) 行”与其他四 “行”不
同，有四种有序偶表达式。对于“T ( 土) 行”每一种表达式，根据五行生克定义和系统完整性规定，可以
严格推导出唯一的五行系统生克关系 ( 五角形生克模型) ，不仅在抽象系统层面解决了长期争议的五行系统

生克关系及其唯一性问题，而且有助于形成一种新的数学关系 ( 含主体元素的生克关系) ，体现出中医与数

理学科的相互促进关系以及以中医为主体和出发点的研究方法。
［关键词］五行学说; 五行抽象系统; 五行公理系统; 五行生克关系; 五角形生克模型

中医五行理论主要包括五行的定义、分类、生
克关系及其应用。为了进行深入研究，我们希望在
不同的具体系统之上找到一个统一的抽象系统，而

且是可以公理化的抽象系统，不妨称其为五行公理

系统，换句话说，五行公理系统是指可以公理化的

五行抽象系统。由抽象的五行公理系统可以统一理
解或解释五行具体系统。

1 五行公理系统的圆周运动模型

在文献 ［1］中，从太阳周日和周年视运动角
度以及几何逻辑构造角度，给出了五行公理系统的

圆周运动模型，如图 1 所示。

图 1 五行公理系统的圆周运动模型［1］

图 1 模型在北南两半球中纬地区、赤道及两极
地区皆成立。具体来说，1) 在北半球和南半球中
纬地区讨论五行方位时，北方和南方不是以 N 极
和 S极作为标准，而是以太阳作为标准，即面向太

阳最高点方向，前面为南，背面为北。因此，赤道
方向总是南方，而北极是北半球的北方，南极是南

半球的北方。按照这样的方位定义，图 1 模型在
北、南两半球的中纬地区都适用。2 ) 在赤道地
区，抛开方位和季节，直接根据太阳周日视运动便

得图 1 模型。3 ) 在两极地区，抛开方位和季节，
直接根据太阳周年视运动便得到图 1 模型。如果从
几何逻辑构造角度生成图 1 模型 ( 原点，单位圆，
两个半圆，四段圆弧，四弧一圆) ，则不受实际背

景限制，更具有抽象性和普遍性。一般来说，周期
运动都可以采用此模型进行分析。从日地相对运动
角度来看，五行以地球生命为中心，研究太阳的显

潜与升降对地球生命的影响。由于太阳视运动是一
种公认的观察现象，而且在相当长的时间内不会变

化，因此可以把它作为理论的起点和定义的依据，

把图 1 模型称为五行公理系统模型。在文献 ［1］
中，利用几何构造方法生成图 1 模型 ( 原点，单
位圆，两个半圆，四段圆弧，四弧一圆) ，从最简

单的几何图形开始，每个操作步骤简明到无需或无

法证明的程度，可以作为定义，并且具有公设或公

理特征。

2 五行公理系统的正弦曲线 (简谐振动) 模型

在文献 ［1］中，根据图 1 模型给出了五行正
弦曲线模型，如图 2 所示。
需要补充说明的是，在一般情况下，T 行小圆
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图 2 五行公理系统的正弦曲线模型［1］

周也对应于正弦曲线，图 2 把 T行画成直线是一种
简化或理想情形。从物理学角度来说，正弦曲线模
型也许是更基本的模型，从正弦曲线模型出发，容

易合成圆周运动模型。然而“T行”圆周包含了各
种相位情况，不能用一种正弦曲线代表，需要用不

同相位的正弦曲线来表示，因此用圆周表示更概括

和方便些。阴阳五行可以用正弦 ( 振动) 曲线表
示，它们分别对应于不同的曲线段，把位于相同曲

线段的事物归为同类 ( 频率和振幅可以不同) 是

阴阳五行理论特有的分类方式。此外，从中国古代
的立杆测影出发也可以得到图 2 模型，这是因为影
子端点的运动可以看成是一维简谐振动，然而不能

得到“T行”模型及其有序偶表达式。

3 五行公理系统的描述性定义

根据图 1 模型可以给出五行公理系统的描述性
定义［1］: M行 =上升运动并且由潜到显; H 行 =
显明状态并且先升后降; J 行 =下降运动并且由显
到潜; S行 =潜藏状态并且先降后升; T 行含义比
较复杂，在五行公理系统中主要包括中和状态与化

育过程。中和指位居四方中央，调和四方之气; 化
育指化育已有生命和化育新生命 ( 繁殖) 的功能

和过程。

4 五行公理系统的有序偶表达式

4. 1 M ( 木 ) 行、H ( 火 ) 行、J ( 金 ) 行、S
( 水) 行的有序偶表达式

设“显”和 “潜”分别用 “1”和 “0”表
示，“升”和 “降”分别用 “+”和 “－”表示，
则得到: M行 = ( 0，1) ( +， + ) ; H 行 = ( 1，
1) ( +， － ) ; J行 = ( 1，0) ( －， － ) ; S 行 =
( 0，0) ( －， + ) 。有序偶表达式也可以写成编码
形式 ( 升和降分别用 1 和 0 表示) : M 行 = ( 0，
1) ( +， + ) =0111; H行 = ( 1，1) ( +， － ) =
1110; J行 = ( 1，0 ) ( －， － ) = 1000; S 行 =
( 0，0) ( －， + ) = 0001。
4. 2 T ( 土) 行的 4 种有序偶表达式
“T行”比较复杂，如果“T行”仅仅是圆心，

则为奇点，无法给出表达式。当“T行”由点扩展
为圆周时，可以给出“T行”的有序偶表达式。下
面根据图 1 模型，从不同角度进行分析，得到的结
果完全相同。
4. 2. 1 分析方法一: T 行的运动起点在四隅 如
图 3 所示，圆周代表 T行。采用图 1 模型中的斜线
划分方式，每次用一条斜线划分圆周，于是得到 T
行圆周的运动起点，进而得到有序偶表达式。显而
易见，T行的运动起点共有四种情况，分别在四隅
( 4 个象限内) ，因此，得到 4 种 T行有序偶定义。

T1 = ( 1，0) ( －，+ ) ( 0，1) ( +，－ ) ，或 T1 = ( 1，0) ( 0，
1) ( －，+ ) ( +，－ ) ;

T2 = ( 0，1) ( －，+ ) ( 1，0) ( +，－ ) ，或 T2 = ( 0，1) ( 1，
0) ( －，+ ) ( +，－ ) ;

T3 = ( 0，1) ( +，－ ) ( 1，0) ( －，+ ) ，或 T3 = ( 0，1) ( 1，
0) ( +，－ ) ( －，+ ) ;

T4 = ( 1，0) ( +，－ ) ( 0，1) ( －，+ ) ，或 T4 = ( 1，0) ( 0，
1) ( +，－ ) ( －，+ ) 。

另一种书写方式是，先写成混合有序偶 ( 一

个有序偶中既有显潜又有升降) 形式，之后合并

成单纯有序偶 ( 一个有序偶中只有显潜或只有升

降) 形式。以 T1 为例:
T1 = ( 1，－ ) ( 0，－ ) ( 0，+ ) ( 0，+ ) ( 1，+ ) ( 1，－ ) = ( 1，

0，0) ( －，－，+ ) ( 0，1，1) ( +，+，－ ) = ( 1，0) ( －，+ ) ( 0，

1) ( +，－ ) 。其余类同。

图 3 “T行”的运动起点在四隅

4. 2. 2 分析方法二: T 行是四段圆弧的组合 如
图 4 所示，圆周代表 T行。显而易见，可以将 T行
看成是四段圆弧的组合。由于这四段圆弧分别与
J、S、M、H的“显潜升降”特点相同，因此，我
们用 J'、S'、M'、H'代表这四段圆弧。此外，四段
圆弧在组合时起点有四种情况，因此，T行有 4 种
有序偶表达式。

T1 = J'S'M'H' = ( 1，0 ) ( －，－ ) ( 0，0 ) ( －，+ ) ( 0，1 )
( +，+ ) ( 1，1) ( +，－ ) ;

交换次序得到: T1 = ( 1，0) ( 0，0) ( －，－ ) ( －，+ )
( 0，1) ( 1，1) ( +，+ ) ( +，－ ) ;

合并得到: T1 = ( 1，0) ( －，+ ) ( 0，1) ( +，－ ) 。
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T2 = S'M'H' J' = ( 0，0 ) ( －，+ ) ( 0，1 ) ( +，+ ) ( 1，1 )
( +，－ ) ( 1，0) ( －，－ ) = ( 0，0) ( 0，1) ( －，+ ) ( +，+ ) ( 1，
1) ( 1，0) ( +，－ ) ( －，－ ) = ( 0，1) ( －，+ ) ( 1，0) ( +，－ ) 。

T3 = M'H' J' S' = ( 0，1 ) ( +，+ ) ( 1，1 ) ( +，－ ) ( 1，0 )
( －，－ ) ( 0，0) ( －，+ ) = ( 0，1) ( 1，1) ( +，+ ) ( +，－ ) ( 1，
0) ( 0，0) ( －，－ ) ( －，+ ) = ( 0，1) ( +，－ ) ( 1，0) ( －，+ ) 。

T4 = H'J' S'M' = ( 1，1 ) ( +，－ ) ( 1，0 ) ( －，－ ) ( 0，0 )
( －，+ ) ( 0，1) ( +，+ ) = ( 1，1) ( 1，0) ( +，－ ) ( －，－ ) ( 0，
0) ( 0，1) ( －，+ ) ( +，+ ) = ( 1，0) ( +，－ ) ( 0，1) ( －，+ ) 。

图 4 “T行”是四段圆弧的组合

4. 2. 3 分析方法三: T 行是显潜与升降的交替组
合 如图 5 所示，圆周代表 T 行。采用 “正十字”
划分方式 ( 显潜升降坐标系) 。根据显潜中有升
降、升降中有显潜的原则，用显潜与升降交替组合
的方式生成 T 行有序偶表达式。具体来说，分析
显潜时用升降两个半圆，得到两种情况: ( 1，0 )
( 0，1) 或 ( 0，1) ( 1，0) ，分析升降时用显潜两
个半圆，得到两种情况: ( －， + ) ( +， － ) 或
( +， － ) ( －， + ) 。因此共有如下 4种组合方式:

T1 = ( 1，0) ( 0，1) ( －，+ ) ( +，－ ) ;
T2 = ( 0，1) ( 1，0) ( －，+ ) ( +，－ ) ;
T3 = ( 0，1) ( 1，0) ( +，－ ) ( －，+ ) ;
T4 = ( 1，0) ( 0，1) ( +，－ ) ( －，+ ) 。

图 5 “T行”是显潜与升降的交替组合

下面简单讨论显潜与升降交错组合的直观含

义。纵向轴是显潜轴，水平轴可以看成是升降轴
( 这样就形成了性质空间) ，于是显潜变化可以看

成是在纵向轴上的振动，升降变化可以看成是在横

向轴上的振动，因此，显潜与升降的交替组合可以

看成是纵向轴上的振动与横向轴上的振动的合成，

不同的交替组合方式只是振动的初始相位不同。结

论是: T1 和 T3 沿右上至左下斜线振动 ( 两者起点
相对) ，T2 和 T4 沿右下至左上至斜线振动 ( 两者
起点相对) 。如图 6 所示。

图 6 在显潜升降坐标系中 T行沿斜直线振动

4. 2. 4 分析方法四: 相位分析 如图 1 所示，小
圆周代表 T行。在五行正弦曲线模型中，T行小圆
周对应于简谐振动即正弦曲线 ( 有时取直线是理

想或简化状况) 。显而易见，选取不同的相位起
点，可以得到 T 行的不同表达式，并且与上面的
结果相同。
综上所述，采用不同的角度进行分析，可以得

到下面同样的结果。
T1 = ( 1，0) ( －，+ ) ( 0，1) ( +，－ ) ，或: T1 = ( 1，0 ) ( 0，

1) ( －，+ ) ( +，－ ) ;

T2 = ( 0，1) ( －，+ ) ( 1，0) ( +，－ ) ，或: T2 = ( 0，1 ) ( 1，
0) ( －，+ ) ( +，－ ) ;

T3 = ( 0，1) ( +，－ ) ( 1，0) ( －，+ ) ，或: T3 = ( 0，1 ) ( 1，
0) ( +，－ ) ( －，+ ) ;

T4 = ( 1，0) ( +，－ ) ( 0，1) ( －，+ ) ，或: T4 = ( 1，0 ) ( 0，
1) ( +，－ ) ( －，+ ) 。

应当指出，为了理解方便，上面借助平面图形

得到了有序偶表达式，然而有序偶表达式是抽象的，

适用范围可以超越上述平面图形，可以是立体图形

或其他拓扑图形，也可以没有具体图形。从理论研
究角度来说，上述定义是否有意义，一要看理论体

系是否自洽，二要看是否能够推导出实验或经验结

果。事实表明上述定义严谨并且有效。此外，在图
1模型中 “T 行”是圆周，要想深入讨论 “T 行”
的阴阳 ( 显潜升降) 特性，从而得到有序偶表达

式，必须将圆周进行划分。然而只要将圆周划分就
会丢失信息，落入某种具体情况之中。为了不失一
般性，本文讨论了“T行”的 4种有序偶表达式。

5 阴阳、四象和五行系统的基本量

由于阴阳、四象和五行系统中的主要概念都可
以用显潜和升降来表达，因此，显潜和升降是阴

阳、四象和五行系统的基本量。一般来说，潜显是
状态量，代表阴阳系统的两种相对属性即两种状态
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极性; 升降是过程量，代表阴阳系统的两种变化方

式即两种运动极性。由于一条振动曲线 ( 参见图
2) 的直观特征就是显潜和升降，因此，显潜和升
降也可以看成是振动或波的定性表达。而 “显潜”
和“升降”又可以用 0、1 字符串表达。由此可
见，阴阳、四象和五行与振动或波或信息的表达方
式是相通的。中医理论需要采取定性与定量相结合
的表达方式，对于阴阳、四象和五行系统，不妨首
先采用显潜和升降定性表达，之后针对具体问题再

考虑定量表达。定量表达以实验测量为基础，需要
引入显潜强度和升降强度概念。显而易见，显潜强
度的极大值就是振幅，单位时间内的升降次数就是

频率。

6 五行系统生克关系的定义

6. 1 五行系统相生关系的定义
“相同 ( 相续) 为生”符合中医五行学说的本
义，按照此定义可以推导出五行相生回路。
五行相生关系定义如下: 1 ) 两个有序偶相生

关系定义: 考虑两个 “显潜有序偶”或两个 “升
降有序偶”，如果前一个有序偶 ( a，b) 的第二个
属性与后一个有序偶 ( c，d) 的第一个属性相同，
即 b = c，那么称前一个有序偶生后一个有序偶。
2) 五行相生关系定义: 设 A行和 B 行是五行中任
意两行，如果 A 行的 “显潜有序偶”和 “升降有
序偶”分别生 B行的 “显潜有序偶”和 “升降有
序偶”，那么称 A行生 B行。
需要说明的是，分析 T 行与其他四行的相生

关系时用两个相邻有序偶进行比较即可。
6. 2 五行系统相克关系的定义
“相反为克”符合中医五行学说的本义。在两
个有序偶中，“相反”包括 “完全相反” ( 两个显
潜有序偶的两个属性分别相反，两个升降有序偶的

两个属性分别相反) 和“部分相反” ( 两个显潜有
序偶的两个属性有一个相反，两个升降有序偶的两

个属性有一个相反) 。由于四象是完全相对 ( 对
冲) 的关系，所以符合 “完全相反”。由于五行不
是完全相对 ( 对冲) 的关系，所以需要用 “部分
相反”来表达五行相克关系。
五行相克定义: 如果五行中任意两行满足下面

4 种情况之一，那么这两行为相克关系。1 ) 两个
显潜有序偶的第二个属性相反，并且两个升降有序

偶的第一个属性相反; 2) 两个显潜有序偶的第一
个属性相反，并且两个升降有序偶的第二个属性相

反; 3) 两个显潜有序偶的第一个属性相反，并且
两个升降有序偶的第一个属性相反; 4 ) 两个显潜
有序偶的第二个属性相反，并且两个升降有序偶的

第二个属性相反。
显而易见，如果 “完全相反”，则一定满足上

述定义，因此，五行相克定义中不必把 “完全相
反”单独列出来，它已经存在于上面所列的 4 种
情况之中。需要说明的是，分析 T 行与其他四行
的相克关系时用两个相邻有序偶进行比较即可。
本文关于 T 行和生克关系的定义采用了比较

普遍的形式，目的是讨论具有一般性的含有主体元

素的五行生克系统，从而有助于形成一种新的数学

关系 ( 即含主体元素的生克关系) 。在文献 ［2］
中已经证明，T 行只取 T1 形式，相克定义只取第
1) 种情况，就可以推导出中医理论常见的五角形
生克模型。实际上当 T = T1 或 T = T3 时，相克定
义只取第 1) 种情况，当 T = T2 或 T = T4 时，相克
定义只取第 2) 种情况，就可以推导出全部 4 种五
角形生克模型。

7 系统完整性规定

五行系统完整性规定可以简单地表述为: 五行

中的每一行与其他四行都唯一地具有 “我生、生
我、我克、克我”的关系。
五行系统完整性规定也可以表述为如下两个条

件: 1) 元素 ( 结点) 的完整性: 在五行相生和相
克的闭合回路中，包含且只包含五行的五种不同元

素。2) 关系 ( 连线) 的完整性: 任意两行之间都
有并且只有一个相生箭头或相克箭头相联系。
引入 “系统完整性规定”的原因是，对于每

一种 T行有序偶定义，利用五行生克关系的定义
可以推导出多个生克回路，然而在这些生克回路

中，满足 “系统完整性规定”的回路是唯一的，
这个唯一的生克回路就是五角形生克模型，也就是

说，在“系统完整性规定”的条件下五角形生克
模型唯一成立。这就在抽象系统层面解决了长期争
议的五行系统生克关系及其唯一性问题。特别指
出，文献 ［2］在证明五行系统生克关系的唯一性
时，为了步骤简洁，采用了完整性规定和相容性规

定，然而从证明过程来看，相容性规定可以省略。
从理论建构来说，在同样效果下条件越少越好，因

此相容性规定应当略去。换句话说，“五行系统生
克关系具有唯一性”成立的条件只有一个，即
“系统完整性规定”。
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注重系统的整体性是中医的特色之一。“系统
完整性规定”是系统的整体性表现，属于系统的
整体性质。在众多生克回路中满足 “系统完整性
规定”的五角形生克模型是一个整体协同模型。
不满足“系统完整性规定”的生克回路，要么所
含元素不完整，要么所含关系不完整，对于系统整

体来说，它们也许具有病理意义。换句话说，当系
统元素之间的关系通畅且基本平衡时，五角形生克

回路就会呈现出来，并且起主导作用。当系统整体
出现故障例如元素之间的关系不通畅或不平衡时，

不满足“系统完整性规定”的生克回路 ( 低层生
克关系) 就会明显呈现出来。

8 T行的四种有序偶表达式与四种五行系统生克
关系 (五角形生克模型)

8. 1 当 T行 = T1 时五行系统生克关系 ( 五角形生
克模型)

定理 1: 当 T行 = T1 时，满足系统完整性规定
的五行系统生克关系只有一种形式，其中五行相生

回路 ( 起点任意) 为: J 生 S，S 生 M，M 生 H，H
生 T1，T1生 J; 五行相克回路( 起点任意) 为: S 克
H，H克 J，J克M，M克 T1，T1克 S。如图 7所示。

注: 实线为生，虚线为克

图 7 当 T行 = T1 时五角形生克模型

证明: 先讨论相生回路。按照五行相生定义可
以得到 6 种相生关系: M 生 H，H 生 T1，H 生 J，
T1 生 J，J 生 S，S 生 M。由此可以组合出两种相
生回路: 1) 四象相生回路: J生 S，S 生 M，M 生
H，H生 J; 2) 五行相生回路: J生 S，S 生 M，M
生 H，H 生 T1，T1 生 J。显而易见，第一个回路
只包含 4 个元素，不符合定理条件 ( 系统完整性
规定) 。第二个回路是包含 5 个不同元素的相生回
路，并且与图 7 ( 即定理 1) 的相生回路相同。
再讨论相克回路。根据五行相克定义的第一种

情况可以得到 12 种相克关系: S 克 M，S 克 H，H
克 J，H克 S，H克 T1，J克 M，J克 H，M克 T1，
M克 J，M 克 S，T1 克 S，T1 克 J。下面分析由这
12 种相克关系组成的相克回路。选择 S 行作为起

点 ( 其余类同) ，分析过程如图 8 所示 ( 当某一
“行”在相克链条中出现两次时便终止，此时已经
形成回路) 。

图 8 当 T行 = T1 时五行相克回路分析

由图 8 可知，含有 5 个不同元素的相克回路有
4 种形式: 1 ) S 克 H，H 克 J，J 克 M，M 克 T1，
T1 克 S。2) S克 H，H克 T1，T1 克 J，J克 M，M
克 S。3) S克 M，M克 J，J克 H，H克 T1，T1 克
S。4) S克 M，M克 T1，T1 克 J，J克 H，H克 S。
其中第一种形式符合定理条件 ( 系统完整性规

定) ，并且与图 7 ( 即定理 1 ) 的相克回路相同。
其他 3 种形式都不满足定理条件，如图 9 所示，例
如第 1 张图中，M 与 T1、H 与 J、S 与 T1 之间既
无相生箭头也无相克箭头。

图 9 不满足系统完整性规定的相克回路

同样根据五行相克定义的第二种情况可以得到

8 种相克关系: S克 H，S克 J，H克 M，H克 S，J
克 M，J克 S，M克 J，M克 H。易见这 8 种相克关
系中不含 T1 行，不能形成包含 5 个不同元素的相
克回路，即不满足定理条件 ( 系统完整性规定) 。
根据五行相克定义的第三种情况可以得到 6 种

相克关系: M 克 J，M 克 T1，H 克 S，J 克 M，S
克 H，T1 克 J。容易验证这 6 种相克关系不能形成
包含五个不同元素的相克回路，即不满足定理条件
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( 系统完整性规定) 。
根据五行相克定义的第四种情况可以得到 6 种

相克关系: M克 J，H克 S，H克 T1，J克M，S克
H，T1 克 S，容易验证这 6 种相克关系不能形成包
含五个不同元素的相克回路，即不满足定理条件

( 系统完整性规定) 。
综合以上各种情况可知，当 T 行 = T1 时，五

角形生克回路只有图 7一种形式，因此定理 1成立。
8. 2 当 T行 = T2 时五行系统生克关系 ( 五角形生
克模型)

用同样方法可以证明下面定理 2 成立。
定理 2 当 T 行 = T2 时，满足系统完整性规定

的五行系统生克关系只有一种形式，其中五行相生

回路 ( 起点任意) 为: J 生 T2，T2 生 S，S 生 M，
M生 H，H 生 J; 五行相克回路 ( 起点任意) 为:
S克 H，H克 T2，T2 克 M，M 克 J，J 克 S。如图
10 所示。

注: 实线为生，虚线为克

图 10 当 T行 = T2 时五角形生克模型

8. 3 当 T行 = T3 时五行系统生克关系 ( 五角形生
克模型)

用同样方法可以证明下面定理 3 成立。
定理 3 当 T 行 = T3 时，满足系统完整性规定

的五行系统生克关系只有一种形式，其中五行相生

回路 ( 起点任意) 为: J 生 S，S 生 T3，T3 生 M，
M生 H，H 生 J; 五行相克回路 ( 起点任意) 为:
S克 M，M克 J，J 克 T3，T3 克 H，H 克 S。如图
11 所示。

注: 实线为生，虚线为克

图 11 当 T行 = T3 时五角形生克模型
8. 4 当 T行 = T4 时五行系统生克关系 ( 五角形生
克模型)

用同样方法可以证明下面定理 4 成立。

定理 4 当 T 行 = T4 时，满足系统完整性规定
的五行系统生克关系只有一种形式，其中五行相生

回路 ( 起点任意) 为: J 生 S，S 生 M，M 生 T4，
T4 生 H，H生 J; 五行相克回路 ( 起点任意) 为:
S克 T4，T4 克 J，J 克 M，M 克 H，H 克 S。如图
12 所示。

注: 实线为生，虚线为克

图 12 当 T行 = T4 时五角形生克模型

8. 5 当 T行 = T1∪T2∪T3∪T4 时五行系统的生克
关系

从逻辑角度来说，可以取 T 行 = T1∪T2∪T3
∪T4。将上面 4 个五角形模型中的相生关系综合起
来，可以得到五行相生的聚散图，如图 13 所示。
有学者认为，该图反映了 《黄帝内经》中 “脾为
之使，胃为之市”的思想。其中，T 行代表脾胃，
“使”有向外之义， “市”有集中之义，引申有
“转枢”之义。同样也可以将上面 4 个五角形模型
中的相克关系综合起来，在此从略。

图 13 五行相生关系聚散图

9 五行的广义生克关系

在中医理论中，还有水火既济、心肾相交等内
容，可以用广义生克关系来阐释，具体讨论见文献

［2］。广义生克关系的定义是，如果在两个显潜有
序偶或两个升降有序偶中，有一个属性相同 ( 或

相反) ，则为广义相生 ( 或相克) 关系。广义生克
关系包括了更广泛的生克关系，此时任意两行都具

有相生和相克关系。

10 小结

五行的“土居中央”模型比 “五角形模型”
更基本，前者是定义，后者是推导出来的定理，两
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者不是平行关系，两者之间没有矛盾。本文已经证
明，对于 T 行每一种有序偶表达式，根据五行生
克定义和“系统完整性规定”，可以严格推导出唯
一的五行生克关系 ( 五角形生克模型) 。从而在抽
象层面解决了长期争议的五行系统生克关系及其唯

一性问题。根据以上对 T 行的讨论，中医理论中
“土旺四季”对应于 “T 行”取整个圆周、 “土主
长夏”对应于 T = T1 且取距离终点 30 日、“各十
八日寄治”对应于 T = T1 或四种形式且分别取距
离四季终点 18 日。五行系统从元素个数来说是一
个简单系统，然而其特别之处在于，该系统含有主

体元素 T行，从某种意义上说是主客一体的系统，
这种系统或许可以为数理科学带来启发和新的方

向。通过这种全面的严格论证，不仅可以丰富和完
善中医五行理论，而且有助于形成一种新的数学关

系 ( 含主体元素的生克关系) ，从而丰富或扩充数

学的研究内容，体现出中医与数理学科的相互促进

关系以及以中医为主体和出发点的研究方法。中医
基础理论的完善和发展应当注重以中医为主体和出

发点，如果从不适当的现代概念出发，生硬地与中

医对接，往往会肢解或曲解中医。
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